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Учебный план  

уровень начального  общего образования            

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Калуги  

 

2023/2024 учебный год (1-3 классы) 
 

Предметные области Предметы         Количество часов в неделю Всего 

1 аб 2 аб 3аб 4 аб 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 11 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Учебный модуль 

«Шахматы» 

1 1 1 0  

Учебные недели  33 34 34 34  

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка  

 21 23 23 23 90 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 1» г. Калуги является приложением к основной образовательной программе начального 

общего образования (далее – ООП НОО).  Учебный план программы начального общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, максимальный 

объем обязательной нагрузки, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г.  № 286,  Федеральной образовательной 

программой начального общего образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 

http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html


18.05.2023 под № 372), Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Цели реализации учебного плана:  

 реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

 обеспечение социализации и подготовки учащихся к продолжению обучения по 

образовательным программам начального общего образования.  

           Учебный план начального общего образования предусматривает: 4-х летний срок   

освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

           Продолжительность учебного года: в 1 классах 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели.  

 Продолжительность учебной недели для учащихся 1-4 классов составляет 5 дней. 

           Максимальная величина недельной образовательной нагрузки: для учащихся 1 классов – 

21 час; для учащихся 2-4-х классов – 23 часа. 

Продолжительность учебного дня составляет: для учащихся 1 классов – не более 4 уроков 

и один день 5 уроков; для учащихся 2- 4 классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность урока: для 1 классов составляет 35 минут в 1 полугодии, 40 минут во 

2 полугодии; для 2-4 классов составляет 45 минут. 

Производится деление на подгруппы при организации занятий по иностранному языку. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Калуги ведется на 

русском языке. 

В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00MB22NB/


несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы 

православной культуры», «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. С учетом анализа кадровых условий  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1» города Калуги, 

а также на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся  в качестве 

иностранного языка для изучения во 2-4 классах выбран  английский язык.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся на уровне 

начального общего образования, используется в 1-3 классах на   дополнительный учебный 

модуль «Шахматы»  (1 час в неделю) в рамках предмета «Физическая культура» в целях развития 

математических способностей и логического мышления учащихся. 

 

          Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами и календарным учебным графиком уровня начального общего 

образования на учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице: 
Учебные 

предметы/классы 

Формы промежуточной аттестации 

 

 обучающихся 
I II III IV 

Русский язык контрольное 

списывание 

диктант диктант диктант 

Литературное чтение тест тест тест тест 

Иностранный язык 

(английский) 

- контрольная работа  контрольная работа контрольная 

работа 

Математика контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная работа контрольная 

работа 

Окружающий мир тест тест тест тест 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - проект 

Музыка   творческий продукт творческий 

продукт  

Изобразительное 

искусство 

творческий 

продукт  

творческий продукт  творческий продукт  творческий 

продукт  

Технология творческий 

продукт 

творческий продукт творческий продукт творческий 

продукт 

Физическая культура учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 

 
 

 


